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FORMATION PROFESSIONNELLE «FORMATION PROFESSIONNELLE «

La musicothérapie est aujourd’hui couramment utilisée dans des applications médicales très 

variées. Elle peut être décrite comme l’utilisation intentionnelle et contrôlée des propriétés 

(rythme, mélodie, harmonie,…) et du potentiel (sensoriel, affectif, cognitif, comportemental et 

social) de la musique et de son impact sur l’être humain.

La musicothérapie agit par une action physiologique,  influençant directement les paramètres 

respiratoires, cardiaques, et hémodynamiques mais aussi psychologique, créant une relation de 

soutien, d’aide, et d’accompagnement basée sur l’

Le but de cette formation « Musicothérapie et Douleurs»

l’apport d’éléments pratiques et théoriques, l’intérêt de l’utilisation de la musique dans un but 

thérapeutique.

� FORMATEUR

Le formateur de la formation « Musicothérapie et Douleurs

Monsieur Stéphane Guétin

• Docteur en Psychologie Clinique et Psychopathologie, Université Paris V

• Co-Directeur du « Diplôme universitaire d’art-thérapie et de musicothérapie adapté aux sujets 

âgés » de la Faculté de Médecine Montpellier I 

• Rattaché à l’équipe INSERM U888, Centre Mémoire de Ressources et de Recherches, CHRU de 

Montpellier.

• Rattaché au Laboratoire de Psychologie Clinique et Psychopathologie (LPCP), Unité de recherche 

EA4056, Université Paris V-René-Descartes

� OBJECTIFS DE LA FORMATION

Savoir utiliser une nouvelle technique de musicothérapie

de ses composantes associées telles que l’anxiété

posséder des connaissances théoriques ainsi qu’une

de personnes souffrantes.

EA4056, Université Paris V-René-Descartes

• Membre de la Société Française d’Etude et du Traitement de la Douleur (SFETD)

� CONTENU PEDAGOGIQUE

Principaux objectifs de la formation « Musicothérapie et Douleurs

• présentation et historique de la musicothérapie

• modes d’action psychophysiologique de la musique

• liens entre musique et émotions

• rôle de la musique dans la relation d’écoute : soignant

• les techniques de musicothérapie active et réceptive

• une nouvelle technique de musicothérapie : le « montage en U » 

• indications et facteurs de réussite d’une séance de musicothérapie 

• introduction à la méthodologie de recherche clinique et fondamentale 

• les applications de la musicothérapie en milieu public ou privé

• les aspects médicaux-économiques
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thérapie et de musicothérapie adapté aux sujets 

Rattaché à l’équipe INSERM U888, Centre Mémoire de Ressources et de Recherches, CHRU de 

Rattaché au Laboratoire de Psychologie Clinique et Psychopathologie (LPCP), Unité de recherche 

musicothérapie dans la prise en charge de la douleur et

l’anxiété et la dépression. Cette formation permet de

qu’une technique applicable immédiatement auprès

Membre de la Société Française d’Etude et du Traitement de la Douleur (SFETD)
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modes d’action psychophysiologique de la musique

rôle de la musique dans la relation d’écoute : soignant-soigné

les techniques de musicothérapie active et réceptive

une nouvelle technique de musicothérapie : le « montage en U » 

indications et facteurs de réussite d’une séance de musicothérapie 

introduction à la méthodologie de recherche clinique et fondamentale 

les applications de la musicothérapie en milieu public ou privé



� PUBLICS CONCERNES

La formation « Musicothérapie et Douleurs » concerne tous les professionnels qui 

souhaitent découvrir la pratique de la musicothérapie. Sont principalement concernés :

•Professionnels de santé

Médecins, kinésithérapeutes, ostéopathes, orthophonistes, psychomotriciens, sages

femmes, infirmier(e)s, etc.

•Professionnels des psychothérapies

Psychiatres, psychologues, psychothérapeutes

•Professionnels des thérapies alternatives et psycho

Sophrologues, professeurs de yoga, relaxologues, art

•Centres spécialisés

Lutte contre la douleur, lutte contre les cancers, soins palliatifs

•Services de gériatrie

Maison de retraite, EHPAD, Pasa et UHR

•Services de réadaptation

Cardiologie, pneumologie, rhumatologie, neurologie, 

•Services de sevrage

Tabacologie, alcoologie, addictologie

•Autres services

Pédiatrie, néonatalogie, obstétrique, Anesthésie et Réanimation, salle de réveil, etc.

� DUREE ET ORGANISATION

La formation se déroule sur 3 jours (21 heures) et comprend des séances d’enseignement théorique et 

pratique.

•Tarif référentiel : Etablissements-Entreprise

Formation continue des salariés, Congés Individuels de Formation (CIF) et Droit Individuel de Formation (DIF)

Prix journée, prix net :                                    TARIF : 327

� TARIFS

•Tarif préférentiel : Individuel

Formation professionnelle des particuliers

Prix journée, prix net :                                    TARIF : 227

pratique.

Deux sessions de formation sont proposées:

Du  mercredi 25 au vendredi 27 mai 2011 ou du mercredi 19 au vendredi 21 octobre 2011.

Les cours ont lieu en matinée entre 9h et 12h et l’après

formation de l’AMARC. 
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